WEITERE LEISTUNGEN DES AMBULANTEN
ZENTRUMS MARIENBERG

* Ambulante orthopadisch-traumatologische
Rehabilitation

e Praventionsangebote nach §20 SGB V

e Nachsorge (IRENA]

e Heilmittel
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ANREISE

Anfahrt mit dem Auto:

Sie konnen im Parkhaus Laurentiusstrafle 34
parken und unsere Raumlichkeiten bequem mit
dem Aufzug (Ebene -2] erreichen. Wenn Sie mit
dem Auto gebracht werden, erreichen Sie uns
Uber die Dr.-Robert-Koch-Str. 20.

Anfahrt mit offentlichen Verkehrsmitteln:

Das Ambulante Zentrum Marienberg liegt in der
N&dhe der Endstation S-Bahn Linie 11, des Bus-
bahnhofes und der Bushaltestellen am Marktplatz
(ca. 5-10 Min. FuBweg].
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ERWEITERTE AMBULANTE

PHYSIOTHERAPIE (EAP)
IM AMBULANTEN ZENTRUM MARIENBERG
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WAS
IST

Die erweiterte ambulante Physiotherapie (EAP) ist
eine ambulante Therapieform fir Versicherte der
gesetzlichen Unfallversicherung, der Berufsgenos-
senschaften oder fir privat Krankenversicherte. Sie
stellt eine intensive wohnortnahe Therapiemdoglich-
keit unter anderem nach Arbeits- und Wegeunfallen
dar. Bei der EAP im Ambulanten Zentrum Marienberg
steht die schnelle Wiederherstellung der Leistungs-
fahigkeit, sowie die Verbesserung eingeschrankter
Funktionen des Bewegungsapparates im Vordergrund.

Die EAP setzt sich aus einer intensiven physiothera-
peutischen Behandlung, physikalischen Maf3nahmen
und einem gerategestiitzten sowie funktionellem Kraft-
training zusammen. Bei diesen Therapien handelt es sich
um eine Kombination aus folgenden Behandlungsele-
menten:

* Physiotherapie / Krankengymnastik

e Medizinische Trainingstherapie
e Elektrotherapie

e Thermotherapie

e Manuelle Lymphdrainage

e Massagetherapie

e Ergotherapie

Nach einer auf Sie abgestimmten Terminplanung werden
Sie von einem interdisziplindren therapeutischen Team
individuell und zielorientiert begleitet.

BEI WELCHEN KRANKHEITSBILDERN KOMMT EINE
EAP-VERORDNUNG IN FRAGE?

e Funktionsstdrungen des Stiitz- und Bewegungs-
apparates

e Muskularen Dysbalancen
* Koordinationsdefiziten nach Verletzungen

e Einschrankungen der Beweglichkeit

LIELE DER EAP

e Wiederherstellung der Arbeits- bzw.
Leistungsfahigkeit

e Erhéhung der Belastbarkeit im Alltag und
im Berufsleben

* Verbesserung muskularer Defizite

e Steigerung der Koordinationsfahigkeit

e Forderung der Beweglichkeit betroffener Strukturen

ABLAUF UND DAUER DER EAP

Am ersten Therapietag erhalten Sie einen Behand-
lungsplanfirdie gesamte Dauer der EAP. Die Thera-
pien pro Behandlungstag umfassen mindestens 2-3
Stunden. Die Erstverordnung und mdgliche Folge-
verordnungen erfolgen durch einen von der DGUV
zugelassenen Durchgangsarzt/D-Arzt. Parallel er-
folgt eine arztliche Betreuung durch Facharzte. Die
Beantragung der Kostenlibernahme bei der zustandi-
gen BG wird Uber das Ambulante Zentrum Marienberg
veranlasst.

Die Terminplanung lauft individuell innerhalb
folgender Offnungszeiten ab:

Montag: 07.00 - 19.00 Uhr

Dienstag: 07.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch:  08.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag: 07.00 - 21.00 Uhr
Freitag: 07.00 - 18.00 Uhr




